Pracovnice Rytmusu poradi v klastere zdravotné postizenym

VOTICE Od fijna se spektrum sluzeb v Komunitnim centru Voticka (KCV) v klastefe rozsitilo o
organizaci Rytmus. Poslanim Rytmusu je pomahat zdravotné postizenym lidem Zit mezi ostatnimi
podle svych pfani, pfedstav a napliiovat sva prava v bézném prostiedi. Stupen zdravotniho
postiZeni neni pro organizaci limitem. Kazdy ctvrtek od 8:00 do 15:00 hodin je v KCV

pfitomna pracovnice Rytmusu, Mgr. Sona Bendova, ktera je pfipravena poradit zdravotné
postiZenym ob¢anliim v oblasti vzdélavani, zaméstnani ¢i bydleni. PFistup do prostor prvniho patra,
kde se organizace nachazi, je bezbariérovy.

MuzZete organizaci Rytmus predstavit?

Jsme nestdtni neziskovd organizace, poskytovatel socidlnich sluZeb.
Velmi ndm zdleZi na tom, aby méli lidé se zdravotnim postiZzenim
mozZnost Zit tak, jak je pro vétsinu spolecnosti bézné, a méli k tomu
dostupnou podporu ,Sitou na miru”. Lidem s postiZenim tak
pomdhdme ZIVOT ZIT, se vsemi jeho radostmi i starostmi, a byt méné
zavisli na pomoci druhych. Mohou pak pracovat v béznych firmdch a
byt platnymi ¢leny kolektivu a (nebo) s podporou asistentu zviddat
bydleni ve vlastnich domdcnostech.

JiZ 18 let ptisobime na BeneSovsku a od roku 2010 také na
Kutnohorsku.

Sidlo organizace je v BenesSové. Jaké sluzby tam nabizite?
Mdme dvé registrované socidlni sluzby — Podporu samostatného
bydleni a Socidlni rehabilitaci. Obé sluzby jsou urceny lidem se
zdravotnim znevyhodnénim, prfevdzné s mentdinim postiZzenim nebo dusevnim onemocnénim.

s v

k tomu riiznou miru podpory.

SluZba Socidlni rehabilitace je délena do Ctyr programii — Podporované zaméstndvdni, Podpora pri
uplatiiovdni prav, Kurzy a Tranzitni program. Nejvice vyuZivany je program Podporované
zaméstndvdni. Jeho cilem je pomoci lidem se znevyhodnénim s uplatnénim se na béZném trhu prdce.
Klientum pomdhdme od uplnych zacatki (vytvoreni predstavy o vhodné prdci) aZ do chvile, neZ jsou
ve svém novém zaméstndni samostatni. Uzce spolupracujeme se zaméstnavateli. V rémci Tranzitniho
programu podporujeme studenty pri pfechodu do ,,dospéldackého” Zivota. Jednim z hlavnich cili
programu Podpora pfi uplatriovdni prav je podporit klienty pfi vyrizovdni véci na ufadech. To je,
myslim, nejcastéjsi zakdzka — pomdhdme klientim se Zddosti o invalidni dichod (nebo jeho zvyseni),
se Zddosti o prispévek na péci aj. Socidini rehabilitace je bezplatnd. Kurzy jsou zamérené na zvySovdni
dovednosti. Nejcastéji vyuZivanymi kurzy jsou Kurz cestovani, Kurz PC nebo Kurz vareni.

Kolik klienttli v soucasné dobé sluzby Vasi organizace vyuziva?
Socidlni rehabilitaci nyni vyuziva 84 klient( a Podporu samostatného bydleni 29 klientd.

Jaké sluzby budete v Komunitnim centru Voticka v klastefe nabizet ob¢anim?

Stejné jako v BenesSové a v Kutné Hore. Jen program Kurzy v mensim rozsahu — ve Voticich nemdame
k dispozici cvicnou kuchyn a pocitacovou ucebnu. MiZeme ale zdjemctum zajistit doprovod na oba
kurzy do Benesova.

Lze tedy Fici, Ze néktefi klienti budou moci vyuZivat sluzby pfimo ve Voticich, aniz by museli
dojizdét do Bene3ova? Ze se jim plsobenim v klastefe priblizite?



Urcité ano. PribliZeni se klientim byl hlavni divod, proc¢ jsme chtéli mit kanceldr i na Voticku.

Kdo se na Vas muze obratit?

KaZdy, kdo z divodu zdravotniho znevyhodnéni potrebuje podporu v oblasti bydleni, zaméstnani,
zkrdtka pfi uplatriovdni svych prav i povinnosti. Obrdtit se na nds mohou také rodinni prislusnici ¢i
vefejni opatrovnici. RovnéZ zaméstnavatelé, ktefi zaméstndvaji nebo by chtéli zaméstndvat lidi se
zdravotnim znevyhodnénim.

Jak konkrétné o klienty pecujete?

VZdy probéhne prvni tvodni schiizka s vedouci jedné nebo druhé sluzby, ve které spolecné mapujeme,
v jaké situaci se zdjemce nachdzi, co zdjemce potrebuje a s ¢cim vsim mu mizZeme v ramci sluZeb
pomoci. Pokud se domluvime na spoluprdci, propojujeme zdjemce s tzv. klicovym pracovnikem, ktery
s nim (a pripadné i s jeho blizkymi) domluvi konkrétni podobu spoluprdce — ,, usije podporu na miru”,
Spolecné mapuji potreby, rizika, domlouvaji se na cetnosti ambulantnich schiizek i asistenci v terénu.
Spoluprdce se pak lisi podle sluzby, programu — Podpora samostatného bydleni probihd hlavné

v terénu, stejné tak Kurz cestovdni, zatimco tfeba Podporované zaméstndvani je pfi hleddni prdce
hodné o schiizkdch v organizaci a do terénu se pfesouvdme aZ po najiti zaméstndni. Casto pak klienti
vyuzivaji bezplatné asistence pfimo na novém pracovisti.

Co dalsiho s klienty resite?

Zdlezi na tom, ve které sluzbé. Podpora je vzdy individudlni a opravdu Sitd na miru. Ve sluzbé Podpora
samostatného bydleni s klienty resime vse, co se tykd bézného Zivota a bydleni — od financi a sloZenek,
doprovodu k lIékarum, pres ndkup a vareni, aZ po volny ¢as. V Socidlni rehabilitaci nejcastéji fesime
zaméstndni a vie s nim spojené — hleddni zaméstndni, vstupni prohlidky, pracovni smlouvy. Casté jsou
i zminéné invalidni diichody, opatrovnictvi. Pfi Kurzu cestovani je nejcastéjsi zakdzkou trénink cesty

z domova do skoly (a zpét). Zakdzky jsou opravdu pestré a snazime se dat kaZzdému takovou podporu,
kterou potrebuje — v riiznych oblastech, a tak je pro mé tézké to néjak strucné shrnout.

MuzZete uvést néjaky zajimavy pfiklad dobré praxe?

Napadd mé jich nékolik, o nékterych uZ vysly i samostatné c¢ldnky v tisku. Ted aktudiné se napriklad
uspésné bliZi ke konci Kurz cestovani s klientem, ktery mél jako zakdzku naucit se cestu z domova do
skoly (asi 40 km vzddlené) a zpét. S touto zakdzkou se na nds obrdtili rodice klienta, pro které by bylo
extrémné ndroc¢né, moznd neredlné, aby ho kaZdé rano a odpoledne vozili a zvlddali k tomu své
zaméstndni.

V Podporovaném zaméstndvani se podaftilo najit prdci s klientem, ktery se na nds obrdtil poté, co kvili
pandemii Covid — 19 prisel o své zaméstndni v Praze v hotelu, kam nékolik let dojiZdél. Jeho prdni
pracovat pouze v oboru gastronomie se zddlo byt vzhledem k situaci docela ofiSek. Pfesto se to diky
trpélivost a motivaci klienta, nasazeni klicového pracovnika a vstricnému postoji zaméstnavatele
podarilo. V soucasné dobé pracuje uZ naprosto samostatné v restauraci ve stejném mésté, ve kterém
bydli.

V Podpore samostatného bydleni se v posledni dobé podarilo umoznit nezdvisle na sobé dvéma velmi
motivovanym lidem, kteri dlouhou dobu Zili v pobytovém zafizeni, samostatné bydleni. Cesta

k osamostatnéni byla u obou velmi dlouhd. Vytrvalost obou muZi, chut ucit se nové véci, uzkd
spoluprdce pobytovych zarfizeni, mést a sluzby podpora samostatného bydleni nakonec vedla

k uspéchu — jeden z muZzii bydli samostatné rok, druhy od letosniho dubna.

Jsou sluzby Rytmusu zpoplatnény? Pfipadné z jakych prostfedku jsou financovany?
Jako kaZdy poskytovatel socidlnich sluZeb, ktery neni prispévkovou organizaci, fungujeme na principu
vicezdrojového financovadni. To znamend, Ze na provoz obou sluZeb potfebujeme ,,poskladat” financni



zdroje z vice oblasti. Hlavnim dondtorem je Stfedocesky kraj, ktery predstavuje nejvétsi ¢dst
pomysiného kolace nasich prijma. Do spolufinancovdni sluZeb pro své obcany se vyznamné zapojuji
také mésta a obce. Pozvolna roste i podil firemnich a individudlnich ddrci. Zaroven se nam také dari
ziskdvat financni prostredky z EU, nebo riznych nadaci a uspésné realizovat potiebné projekty.

Navic u sluZzby Podpora samostatného bydleni vstupuji do pomysiného koldace také uhrady za sluzbu
od uZivatel(i sluzby. SluZba je totiZ ze zdkona (stejné jako osobni asistence nebo pecovatelskd sluzba)
zpoplatnéna. Klienti hradi pouze Cisty ¢as poskytnuté podpory — asistence v domdcnosti nebo kdekoliv
jinde v terénu (110 K¢/ hod). SluZba Socidlni rehabilitace ze zdkona zdarma.

Jak obtizné je v naSem regionu sehnat lidem se zdravotnim postiZenim praci? MulzZete zminit
nékteré zaméstnavatele v regionu?

Hleddni zaméstndni vZdy ovliviiuje nékolik faktord, jako jsou napriklad aktudlni situace na trhu prdce,
predstava klienta, dovednosti a mozZnosti klienta i mozZnosti a motivace konkrétnich zaméstnavateld.
Urcité to neni hned a nékdy je treba veétsi davka trpélivosti (na strané klienta i pracovnika), ale ve
vetsiné pfipadi se najit vhodné zaméstndni podari. Na Voticku jsme jednali napriklad s firmami
NVision Czech Republic a.s., Mokate Czech s.r.o. nebo COMPAG VOTICE s.r.o.

Blizsi sezndmeni s firmami v regionu, které ddvaji prileZitost lidem se zdravotnim postiZzenim zapojit se
do pracovniho procesu a vnimaji to jako svou prirozenou spolecenskou odpovédnost, probéhlo v ramci
Stejné Sance. Vice je moZné docist se na nasem webu nebo si poslechnout rozhovory s témito
zameéstnavateli na Youtube.

A jak je to s bydlenim? Dafi se vam hledat pro klienty moznosti samostatného bydleni?

Hleddni vhodného bydleni je pro lidi se zdravotnim znevyhodnénim velmi ndro¢né. Komercni ndjmy
jsou vétsinou pro tuto skupinu lidi financné nedostupné, méstskych byt( je mdlo a zdjemcu hodné.
Spolupracujeme s méstem BeneSov, Kutnd Hora i se vsemi okolnimi mésty, pokud md c¢lovék dostatek
trpélivosti, vétsinou nakonec bydleni najdeme.

Jak ma postupovat obcan, ktery bude mit zajem o vasi sluzbu?

Zavolat — domluvime si schiizku. Nebo mdZe prijit kaZdy ctvrtek do nasi kanceldre ve Voticich nebo
jakykoliv vSedni den do Benesova. Na prvni schiizce si povime, co by potreboval a jakou podporu mu
muZeme nabidnout. Ve vétsiné pripadu se hned domluvime na spoluprdci. Pokud clovék potrebuje
néco zcela jiného, prfeddvdame relevantni kontakty a navazujeme na jiné sluzby a organizace.

Kontaktni informace na Mgr. Soniu Bendovou: telefon — 773 391 182, email: vedouci.bn@rytmus-
sc.cz.

Irena Ratajova a Petra Kocourkova

Koordinatorky socidlni prace, Mikroregion Voticko
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